
 

 

Hybrid Ausbildung: Hormon Yoga und Hormongesunder 

Lifestyle 
 

Für den Termin 24.-26.01. und 31.01.- 02.02.25 – Anmeldung bitte via 

Kale&Cake 

Für den Termin 26.06.-29.06.25 – Anmeldung bitte via 

YogaRaumHamburg 

Dozentinnen: Kerstin Lerchl, Yogalehrerin, Heilpraktikerin und GF pursana 

akademie, Bettina Bantleon, Hormon Yoga Pionierin 

Für weitere Fragen nehmen Sie sehr gerne Kontakt mit uns auf!  

Tel: 089/12021352      

E-Mail: info@pursana-akademie.de 

https://kaleandcake.de/hormon-yoga-ausbildung/
https://www.yogaraum-hamburg.de/ausbildungen
mailto:info@pursana-akademie.de
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